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Abstrak

Remaja merupakan kelompok yang rentan terhadap perilaku seksual berisiko karena berada pada fase
perkembangan dengan rasa ingin tahu tinggi dan kemampuan pengambilan keputusan yang belum
optimal. Permasalahan yang ditemukan adalah masih terbatasnya pengetahuan remaja mengenai
dampak dan pencegahan seks bebas. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan
meningkatkan pengetahuan remaja mengenai pencegahan bahaya seks bebas melalui pendidikan
kesehatan menggunakan video animasi. Kegiatan dilaksanakan di SMK Muhammadiyah 03
Palembang dengan peserta 17 siswa. Metode yang digunakan adalah pendidikan masyarakat melalui
penyuluhan interaktif, meliputi pretest, penyampaian materi menggunakan video animasi, diskusi dan
tanya jawab, serta posttest. Evaluasi dilakukan dengan membandingkan skor pengetahuan sebelum
dan sesudah penyuluhan. Hasil kegiatan menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 73,8
pada pretest menjadi 78,9 pada posttest. Peserta juga aktif mengikuti kegiatan, mengajukan
pertanyaan, dan mampu menjelaskan kembali materi yang diberikan. Dengan demikian, penyuluhan
menggunakan video animasi dapat menjadi media edukasi yang menarik dan membantu
meningkatkan pengetahuan remaja mengenai bahaya serta pencegahan seks bebas. Kegiatan serupa
perlu dilakukan secara berkelanjutan dengan melibatkan sekolah, tenaga kesehatan, dan konselor
sebaya.

Kata kunci: Seks bebas, remaja, video animasi, pendidikan kesehatan, kesehatan reproduksi

Abstract

Adolescents are vulnerable to risky sexual behavior because they are in a developmental phase
characterized by high curiosity and decision-making abilities that are not yet fully mature. The main
problem identified was limited adolescent knowledge regarding the consequences and prevention of
risky sexual behavior. This community service activity aimed to improve adolescents’ knowledge
about preventing the dangers of risky sexual behavior through health education using animated video.
The activity was conducted at SMK Muhammadiyah 03 Palembang with 17 students. The method
used community education through interactive counseling consisting of a pretest, health education
using animated video, discussion and question-and-answer sessions, and a posttest. Evaluation was
conducted by comparing knowledge scores before and after the intervention. The results showed that
the mean knowledge score increased from 73.8 in the pretest to 78.9 in the posttest. Participants
actively participated, asked questions, and were able to explain the material presented. Therefore,
animated video-based counseling can be an engaging educational medium to improve adolescents'
knowledge about the dangers and prevention of risky sexual behavior. Similar activities should be
implemented continuously by involving schools, health professionals, and peer counselors.
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PENDAHULUAN

Masa remaja merupakan fase transisi dari masa kanak-kanak menuju dewasa yang
ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, kognitif, dan sosial. Pada fase ini remaja
memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan mulai membentuk identitas diri, tetapi kemampuan
mengendalikan diri dan mempertimbangkan risiko belum selalu berkembang secara optimal.
Kondisi tersebut dapat meningkatkan kerentanan terhadap perilaku seksual berisiko (Aprillia
et al., 2024; Suryana et al., 2022).

Perilaku seksual berisiko dapat menimbulkan dampak fisik, psikologis, dan sosial,
antara lain kehamilan yang tidak direncanakan, infeksi menular seksual, kecemasan, rasa
bersalah, stigma, serta gangguan terhadap pendidikan dan kehidupan sosial remaja (Wahani
et al., 2021; Wowor & Rembet, 2024). Rendahnya pengetahuan kesehatan reproduksi
menjadi salah satu faktor yang dapat memperbesar risiko tersebut. Oleh karena itu, remaja
memerlukan informasi yang benar, mudah dipahami, dan sesuai dengan karakteristik
perkembangan mereka.

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu strategi untuk meningkatkan pengetahuan
dan kesadaran remaja. Efektivitas pendidikan kesehatan tidak hanya dipengaruhi oleh materi,
tetapi juga metode dan media yang digunakan. Media audiovisual, khususnya video animasi,
mampu menggabungkan unsur visual dan audio sehingga materi yang abstrak dapat disajikan
secara lebih konkret, menarik, dan mudah diingat (Andrasari et al., 2022; Anggraini et al.,
2022). Sejumlah kegiatan dan penelitian juga menunjukkan bahwa edukasi menggunakan
video dapat meningkatkan pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi dan bahaya
seks bebas (Tampubolon & Widiyono, 2022; Leistiawati et al., 2024; Mutmainnah et al.,
2024).

SMK Muhammadiyah 03 Palembang merupakan sekolah kejuruan yang menjadi mitra
kegiatan pengabdian. Berdasarkan identifikasi kebutuhan, perkembangan lingkungan sekolah
dan kemudahan akses informasi melalui internet membuat remaja perlu mendapatkan
penguatan pengetahuan mengenai perilaku seksual yang aman dan bertanggung jawab.
Permasalahan utama yang menjadi perhatian adalah keterbatasan pengetahuan tentang
dampak seks bebas, bentuk perilaku seksual berisiko, serta upaya pencegahannya.
Berdasarkan kondisi tersebut, kegiatan pengabdian ini bertujuan meningkatkan pengetahuan
remaja dalam mencegah bahaya seks bebas melalui penyuluhan interaktif menggunakan

video animasi.

212



Khidmah.ikestmp.ac.id

- \ a- obe

E-ISSN : 2828-6308 10.52523/khidmah.v8i2.649

MASALAH

1. Perilaku seksual berisiko pada remaja dan kemudahan akses informasi melalui internet
dapat meningkatkan kerentanan remaja terhadap seks bebas.

2. Pengetahuan remaja mengenai dampak seks bebas terhadap kesehatan fisik, psikologis,
sosial, dan masa depan masih perlu ditingkatkan.

3. Pengetahuan mengenai bentuk perilaku seksual berisiko dan cara pencegahannya belum
memadai.

4. Diperlukan media edukasi yang menarik dan sesuai dengan karakteristik remaja agar pesan
kesehatan lebih mudah dipahami dan diingat.

Pada SMK Muhammadiyah 03 belum pernah diadakan penyuluhan tentang seks bebas dan
bagaimana pencegahannya, sehingga remaja belum memahami dan mengetahui Tindakan

yang dapat dilakukan untuk menghindari perilaku seks bebas

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan pengabdian menggunakan metode pendidikan masyarakat berupa penyuluhan
interaktif. Kegiatan dilaksanakan di SMK Muhammadiyah 03 Palembang pada 10 Februari
2026 dengan peserta sebanyak 17 siswa. Media utama yang digunakan adalah video animasi
tentang bahaya dan pencegahan seks bebas. Video berdurasi 5 menit merupakan hasil
penelitian sebelumnya.

Tahapan kegiatan meliputi: (1) persiapan dan koordinasi dengan pihak sekolah; (2)
pemberian pretest untuk mengetahui pengetahuan awal peserta; (3) penyampaian materi
selama kurang lebih 30 menit menggunakan video animasi; (4) diskusi dan tanya jawab
selama kurang lebih 15 menit; dan (5) pemberian posttest untuk mengevaluasi perubahan
pengetahuan. Materi mencakup konsep seks bebas, dampak terhadap kesehatan, bentuk
perilaku seksual berisiko, upaya pencegahan, serta pentingnya dukungan teman sebaya.

Data evaluasi diperoleh dari skor pretest dan posttest. Analisis dilakukan secara
deskriptif dengan membandingkan nilai rata-rata sebelum dan sesudah penyuluhan. Evaluasi
proses juga dilakukan dengan mengamati keaktifan peserta, partisipasi dalam diskusi, dan
kemampuan peserta menjelaskan kembali materi. Metode ini sesuai dengan pedoman Jurnal
Khidmah yang menempatkan pendidikan masyarakat/penyuluhan sebagai salah satu metode

penyelesaian masalah masyarakat (Template Jurnal Khidmah).
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan diikuti oleh 17 siswa SMK Muhammadiyah 03 Palembang. Pelaksanaan
berjalan sesuai tahapan yang telah direncanakan, dimulai dari koordinasi dengan sekolah,
pengisian pretest, penyampaian materi menggunakan video animasi, diskusi dan tanya jawab,
kemudian posttest. Peserta menunjukkan antusiasme selama kegiatan dan aktif
menyampaikan pertanyaan mengenai bahaya serta pencegahan seks bebas.

Hasil pengukuran menunjukkan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan peserta.
Rata-rata skor pretest sebesar 73,8 meningkat menjadi 78,9 pada posttest, sehingga terdapat
peningkatan sebesar 5,1 poin atau sekitar 6,9%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa target
peningkatan pengetahuan melalui pendidikan kesehatan menggunakan video animasi

tercapai.

Tabel 1. hasil pengukuran pengetahuan

Evaluasi Rata-rata Skor Keterangan
Pretest 73,8 Pengetahuan sebelum penyuluhan
Posttest 78,9 Pengetahuan setelah penyuluhan
Peningkatan 5,1 poin ~ 6,9% dari skor pretest
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Gambar 1. Proses pemberian dan dokumentasi penyuluhan pada remaja di SMK 03
Muhammadiyah Palembang
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Peningkatan pengetahuan tersebut sejalan dengan temuan Nadia et al. (2021) bahwa
pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan remaja mengenai pencegahan seks
pranikah. Hasil ini juga mendukung penelitian Tampubolon dan Widiyono (2022) yang
menunjukkan bahwa media video dapat digunakan sebagai alternatif edukasi kesehatan
mengenai seks bebas pada remaja. Video memiliki keunggulan karena menyajikan informasi
melalui gambar bergerak dan suara secara bersamaan sehingga perhatian peserta lebih mudah
dipertahankan.

Penggunaan video animasi juga sesuai dengan karakteristik belajar remaja. Materi
mengenai dampak seks bebas yang berpotensi dianggap sensitif atau abstrak dapat
divisualisasikan melalui alur cerita dan ilustrasi sehingga lebih mudah dipahami. Penelitian
Andrasari et al. (2022) menjelaskan bahwa video animasi dapat membuat materi lebih
konkret dan menarik, sedangkan Mutmainnah et al. (2024) melaporkan efektivitas video
learning multimedia dalam meningkatkan pengetahuan remaja mengenai seks bebas.

Selain peningkatan skor, ketercapaian kegiatan terlihat dari respons peserta selama
penyuluhan. Peserta aktif bertanya dan mampu menjelaskan kembali sebagian materi yang
disampaikan. Kondisi ini menunjukkan bahwa keberhasilan pendidikan kesehatan tidak
hanya dapat dilihat dari skor pengetahuan, tetapi juga dari keterlibatan peserta selama proses
pembelajaran. Pendekatan audiovisual memberikan pengalaman belajar yang lebih interaktif
dibandingkan penyampaian materi secara verbal saja.

Keunggulan kegiatan adalah penggunaan media yang sesuai dengan karakteristik remaja,
materi yang fokus pada masalah aktual, serta adanya evaluasi sebelum dan sesudah kegiatan.
Keterbatasannya adalah jumlah peserta relatif kecil dan kegiatan dilakukan dalam satu kali
pertemuan sehingga perubahan sikap dan perilaku jangka panjang belum dapat dinilai. Oleh
karena itu, kegiatan lanjutan dapat dilakukan melalui pendidikan kesehatan berkala,
pembentukan atau penguatan konselor sebaya, serta monitoring perubahan sikap dan perilaku

remaja.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan menggunakan video animasi
di SMK Muhammadiyah 03 Palembang terlaksana dengan baik dan diikuti oleh 17 siswa.
Terdapat peningkatan rata-rata pengetahuan dari 73,8 pada pretest menjadi 78,9 pada posttest
atau meningkat 5,1 poin. Video animasi dapat digunakan sebagai media pendidikan
kesehatan yang menarik untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai bahaya dan
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pencegahan seks bebas. Kegiatan selanjutnya disarankan dilakukan secara berkelanjutan
dengan melibatkan pihak sekolah, tenaga kesehatan, dan konselor sebaya agar peningkatan

pengetahuan dapat diikuti dengan perubahan sikap dan perilaku.
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Ucapan terima kasih disampaikan kepada pihak SMK Muhammadiyah 03 Palembang yang
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